Действия при обнаружении подозрительных предметов. 
· Настороженность должны вызвать любые предметы сомнительного происхождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки и т. д.), как будто случайно кем-то оставленные;
· предметы, имеющие признаки боеприпасов, форму ручных осколочных гранат, инженерных мин, имеющих зеленую защитную окраску;
· подозрительные электроприборы и антенные устройства, натянутые шнуры, провода, проволока, скотч, изолента, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не предусмотренные конструктивной необходимостью объекта;
· предметы, от которых исходят подозрительные звуки, в том числе щелчки, тиканье, а также запах миндаля или другой необычный запах.

Что запрещено делать при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство:
· трогать и перемещать подозрительный предмет;
· самостоятельно обезвреживать и уничтожать подозрительный предмет, заливать его жидкостями, засыпать сыпучими веществами, накрывать материалами;
· оказывать на подозрительный предмет температурное, звуковое, механическое и электромагнитное воздействие;
· курить и пользоваться электрорадиоаппаратурой (радио- и мобильными телефонами) вблизи от подозрительного предмета.

Что необходимо сделать при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство:
· обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством. Любую угрозу воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет установлено обратное;
· покинуть опасную зону;
· сообщить информацию об обнаружении подозрительного предмета сотруднику охраны или администрации;
· дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения;
· действовать по указанию педагога и представителей правоохранительных органов.

Что делать, если оказались в непосредственной близости от места захвата заложников:
· стараться сохранять спокойствие, не допускать истерики и паники;
· пытаться покинуть опасную зону. Если это невозможно или небезопасно – блокировать входы в помещение, где находитесь, всеми доступными средствами. Размещаться как можно дальше от входа, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под прикрытием мебели;
· не шуметь, перевести средства связи в беззвучный режим.


Что делать, если оказались заложником:
· стараться сохранять спокойствие, не допускать истерики и паники;
· не смотреть преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не вести себя вызывающе, не допускать действий, которые могут спровоцировать преступников, не привлекать их внимание, незаметно снять ювелирные украшения;
· не оказывать сопротивления, при необходимости выполнять требования преступников, не противоречить им;
· не допускать действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
· не пытаться оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь обезоружить бандита или прорваться к выходу или окну;
· спрашивать разрешение на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет и т. д.);
· быть внимательным, стараться запоминать как можно больше информации о преступниках (их количество, имена, клички, особенности внешности и речи, возможные шрамы и татуировки, акцент, темы разговоров, манера поведения,).
· быть готовым к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревок, переносите лишения, оскорбления и унижения, 
· если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними; при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной;
· в случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения;
· Помните! Получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения!  
· ПОМНИТЕ! ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ!
Если вас захватили в качестве заложника, помните, что ваше собственное поведение может повлиять на обращение с вами:
· сохраняйте спокойствие и самообладание;
· не сопротивляйтесь, это может повлечь еще большую жестокость;
· будьте настороже, сосредоточьте внимание на звуках, движениях и т.п.;
· будьте готовы к «спартанским» условиям жизни: неадекватной пище и условиям проживания; неадекватным туалетным удобствам;
· если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены;
· займитесь умственными упражнениями;
· при наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли с собой необходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости просите об оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств;
· будьте готовы объяснить наличие у вас каких-либо документов, номеров телефонов и т.п.;
· не давайте ослабнуть своему сознанию, разработайте программу возможных упражнений (как умственных, так и физических);
· постоянно тренируйте память: вспоминайте исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько позволяют силы и пространство помещения занимайтесь физическими упражнениями;
· спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.п.;
· если вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и, по существу. Попробуйте установить контакт с охранниками. Объясните им, что вы тоже человек. Покажите им фотографии членов вашей семьи. Не старайтесь обмануть их;
· если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте вполголоса стихи или пойте;
· обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни;
· если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь привлечь чье-либо внимание, для этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.;
· никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем больше времени пройдет, тем больше у вас шансов на спасение.

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению необходимо соблюдать следующие требования:
· не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять бегущего человека за преступника;
· лежать на полу лицом вниз, закрыв голову руками и не двигаться;
· по возможности расположиться подальше от проёмов окон, дверей и преступников. Это необходимо в случае штурма помещения и стрельбы снайперов на поражение;
· при первых признаках задымления или газовой атаки приложить к носу и рту носовой платок, другую ткань или часть одежды, по возможности, смоченные водой.

Если произошел взрыв, нужно:
· лечь на пол, стараясь держаться подальше от стеклянных шкафов, витрин и окон, не касаться включенных электроприборов;
· при первых признаках задымления приложить к носу и рту носовой платок или любую другую ткань либо часть одежды, по возможности, смоченные водой;
· если здание стало рушиться, укрыться под несущими стенами;
· если здание тряхнуло, не выходить на лестничные клетки;
· попытаться покинуть здание, прижимаясь спиной к стене, пригнувшись и прикрыв голову руками;
· оказавшись на улице, отойти от здания. Важно быстро сориентироваться на местности, так как при обрушении дома поднимается густая туча пыли, которая может вызвать панику.



	
Что делать в случае получения сообщения об эвакуации:
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п.
· Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. 
Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
· возьмите личные документы, деньги, ценности;
· отключите электричество, воду и газ;
· окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;
· обязательно закройте входную дверь на замок - это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров;
· не допускайте паники, истерики и спешки;
· помещение покидайте организованно.
· возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
· помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.

Правила поведения в толпе:
· избегайте больших скоплений людей.
· не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.
· если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.
· глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.
· стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками.
· любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
· не держите руки в карманах. Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.
· если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа.
· если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.
· если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами.
· если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.
· попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.
· легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
· при возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.
· не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди.
· не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание.
· во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.

Правила безопасности при авиаперелётах:
· по возможности старайтесь занять места у окна в хвосте самолета; 
· сократите до минимума время прохождения регистрации;
· размещайтесь ближе к каким-либо укрытиям и выходу;
· изучите соседних пассажиров, обратите внимание на их поведение;
· обсудите с членами семьи действия в стандартной ситуации по захвату самолета;
· старайтесь не посещать торговые точки и пункты питания, находящиеся вне зоны безопасности аэропорта;
· немедленно сообщайте экипажу самолета или персоналу зоны безопасности о невостребованном багаже или подозрительных действиях.
В случае нападения на аэропорт:
· используйте любое доступное укрытие.
· падайте даже в грязь, не бегите;
· закройте голову и отвернитесь от стороны атаки;
· не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены в эффективности подобных действий.
При захвате самолёта террористами:
· представьте возможные сценарии захвата и ваше возможное поведение при этом. Ни при каких обстоятельствах не поддавайтесь панике, не вскакивайте, оставайтесь сидеть в кресле. Не вступайте в пререкания с террористами, не провоцируйте их на применение оружия, при отсутствии специальной подготовки;
· не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, удержите от подобных действий ваших соседей; 
· не обсуждайте с пассажирами принадлежность террористов;
· избегайте всего, что может привлечь к вам внимание;
· если среди пассажиров имеются плачущие дети или больные стонущие люди, не выражайте своего недовольства, держите себя в руках. Любая вспышка негативных эмоций может взорвать и без того накалённую обстановку;
· смиритесь с унижениями и оскорблениями, которым Вас могут подвергнуть террористы. ПОМНИТЕ! ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ!
· не употребляйте спиртные напитки;
· чтобы ни случилось, не пытайтесь заступиться за членов экипажа. Ваше вмешательство может только осложнить ситуацию;
· никогда не возмущайтесь действиями пилотов. Экипаж всегда прав. Приказ бортпроводника - закон для пассажира;
· не верьте террористам. Они могут говорить всё, что угодно, но преследуют только свои интересы;
· ведите себя достойно. Думайте не только о себе, но и о других пассажирах;
· если вы увидели, что кто-то из членов экипажа покинул самолет, ни в коем случае не привлекайте к этому факту внимание других пассажиров. Действия экипажа могут заметить террористы;
· по возможности будьте готовы к моменту начала спецоперации по освобождению самолета, если по косвенным признакам почувствовали, что переговоры с ними не дали результата;
· если будет предпринята спасательная операция, постарайтесь принять такое положение, чтобы террористы не смогли вас схватить и использовать в качестве живого щита: падайте вниз, либо спрячьтесь за спинкой кресла, обхватив голову руками и оставайтесь там, пока вам не разрешат подняться;
· внимание: силы безопасности могут принять за террориста любого, кто движется;
· покидая самолет не останавливайтесь, чтобы отыскать личные вещи;
· будьте готовы к тому, что вам предстоит отвечать на вопросы следователей, и заранее припомните детали произошедшего. Это поможет следствию и сэкономит ваше собственное время;
	
Общие правила при угрозе совершения террористического акта:
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах. При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета. Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле. Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника.
При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности прикройте голову руками.
Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.
Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД по единому номеру экстренных служб 112 или позвонив напрямую в полицию с мобильного по номеру 102. Вы также можете обратиться лично в любой отдел полиции, оформить заявление на сайте регионального управления МВД России или воспользоваться телефонами доверия экстренных ведомств.
Правила действий при обнаружении беспилотных летательных аппаратов (БПЛА)
· Ни в коем случае нельзя оставаться в прямой видимости беспилотника, пользоваться рядом с ним телефонами, устройствами GPS и радиоаппаратурой!
· В случае визуального обнаружения в воздухе БПЛА, полёт которого может сопровождаться характерным звуком двигателя, необходимо:
Если вы находитесь на улице, необходимо пройти в ближайшее укрытие (подвал, здание), предупредив других граждан об опасности нахождения людей на открытой местности (организовать оповещение персонала организации);
Если вы находитесь в помещении, необходимо отойти от окон;
· оперативно сообщить в службу спасения с мобильного телефона по номеру – 112 или в полицию по номеру – 102, следующую информацию:  свою фамилию, имя, отчество; место обнаружения БПЛА (с указанием населённого пункта, организации); время обнаружения; количество аппаратов; тип БПЛА (самолётный – с жестким крылом или квадрокоптерный); примерное направление, высоту полёта (например: направление на север, в сторону населённого пункта или города (наименование) и т.д.) и характер поведения (зависание, барражирование над объектом и т.д.); другую важную информацию.
[bookmark: _GoBack]Как распознать БПЛА по звуку? Звук работы БПЛА с электромотором обычно напоминает работу газонокосилки или жужжание. В более дорогие экземпляры могут быть установлены двигатели внутреннего сгорания, звук которых напоминает работу мопедов.
Общие правила безопасности: 
· Заметив БПЛА в небе или рядом, сохраняйте спокойствие и не привлекайте к себе внимания. Уйдите в укрытие (за капитальную стену или в помещение без окон), не пользуйтесь рядом телефоном и незамедлительно передайте информацию спецслужбам.
· Отойдите в безопасное место: Удалитесь из зоны прямой видимости дрона, спрячьтесь за дерево, здание или в помещение. Отойдите не менее чем на 100 метров, если БПЛА находится близко. Не привлекайте внимания: Не машите руками, не кричите, не пытайтесь его сбить или снять на видео. Откажитесь от гаджетов: Отойдя на безопасное расстояние, постарайтесь не пользоваться мобильным телефоном, GPS и рациями в непосредственной близости от объекта. Подайте сигнал: Запомните местоположение и направление полета. Как только окажетесь в безопасности, позвоните по номеру 112 и сообщите все детали
При внезапном применении противником обычных средств поражения, в том числе с использованием БПЛА, необходимо следовать основным правилам:
· при нахождении на открытой местности, услышав характерный звук летящего БПЛА, при резком снижении высоты которого, может последовать взрыв, необходимо сразу лечь на землю, закрыть голову руками и приоткрыть рот;
· по возможности использовать ближайшие простые укрытия, в том числе в виде естественных и искусственных углублений на местности, это даст дополнительную защиту;
· не паниковать, сохраняйте спокойствие, зайдите в ближайшее здание, либо выберите место для укрытия;
· в случае посадки или падения БПЛА на местности, приближаться к нему запрещено!
· не подходить к обломкам и не трогать их;
· отойти на безопасное расстояние и предупредить окружающих о происшествии;
· если вы сделали фотографии или видеозаписи БПЛА, передайте их сотрудникам полиции. Но ни в коем случае не распространяйте видео- и фотоматериалы в социальных сетях или сети Интернет – это может помочь противнику выполнить корректировку и повторить атаку;
· не распространяйте непроверенную информацию о БПЛА в социальных сетях или других источниках.
Для экстренного укрытия могут использоваться:
· подвалы и цокольные этажи жилых домов, капитальных зданий и сооружений, в том числе расположенных на территориях предприятий (организаций);
· первые этажи подъездов многоквартирных жилых домов, внутренние помещения в зданиях, квартирах жилых домов (коридор, тамбур, ванная комната и т.д.).

При атаке БПЛА, если вы в транспорте:
· если первые взрывы застали Вас в дороге, то не пытайтесь уехать из зоны атаки, быстрее остановитесь и найдите укрытие;
· покидайте машину с противоположной стороны атаки, отползите как можно дальше;
· как можно быстрее лягте на землю, закрыв голову руками, и приоткройте рот;
· если рядом заметили надежное укрытие, постарайтесь сразу в него перебежать после прозвучавшего взрыва.

При атаке БПЛА, если вы дома:
· категорически нельзя подходить к окнам;
· выберите комнату, которая не имеет окон – это ванная, кладовая, коридор, туалет (чем больше толстых стен – тем лучше ваша безопасность);
· если в доме есть подвал или погреб, спуститесь вниз, если в доме нет подвала - на нижние этажи, в паркинг; чем ниже – тем лучше;
· возьмите с собой личные документы, телефон, радио на батарейках, фонарик, воду, медицинскую аптечку;
· запрещено пользоваться лифтами во время атаки!

Что делать после окончания атаки БПЛА: 
· передвигайтесь осторожно и внимательно, смотрите себе под ноги;
· не поднимайте с земли никаких незнакомых предметов;
· смотрите за детьми, держите их при себе.

Не поддавайтесь панике, сохраняйте спокойствие!
